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Pieczywo
Aktywna Rodzina

Wyjatkowe pieczywo o wysokiej rawartosici
weglowodanow

Co warte wiedziec?

Siemie Iniane posiada wysokqg zowartoid nienasyconych
kwasdw Huszczowych Omega-3, ktére usuwajg nadmiar tak
wanego zhego cholesterclu z organizmu, obnigjg cisnienie
krwii | pomagajg w walce z miazdiyeq. Jest réwniez bogate
w btonnik pokarmowy, kidry poprawia perystalystyke jelit

i daje uczucie sytoscl,

Slonecznik dzieki duiej zawartoici magnezu poprawia kon-
centracje, uspokaoja oraz obniga cidnienie krwi, Zawiera fei

witamineg A poprawiajgcog wzrok oraz witamine D zapobie-

gajgcyg krzywicy | osteoporozie.

Otreby pszenne charakteryzujg sie wysokim poziomem
btonnika pszennego, zawierajg niacyne.

Blonnik jablkowy charakteryzuje sie wysokg zawartoicig
kwasdw organicznych, witamin, pektyn | garbnikdw

Pieczywo pszenno- Zytnie
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